
 
令和５年度も今月の行事をもって終了いたします。来月からは令和６年度としてまた新しい取り
組みでいろんな行事も始まります。世の中の移りも目まぐるしく変わって行きますが、パソコン
を生活の中に生かしてシニアライフを楽しく過ごしていきましょう。             
コロナ・インフルエンザウイルス感染症も相変わらず発生しています。3密の回避、手指の消毒 
効果的な換気やマスクの適切な着用で感染予防に努め自らを守りましょう。 
 

(１)例会 

月 実施日時 場 所 テーマ・内容 講師 司会 

3月 28日（木）10:00～ 201・202 AC パソコン俱楽部を体験して  ※ 元浦 

4月 25日（木）10:00～ 201・202 第２５回定期総会  豊川 

5月 23日（木）10:00～ 
201・202 

予定 

AC パソコン倶楽部の 

活動内容と活用方法 
酒井  

※ 体験談をして頂ける方 阪口(37 期) 岡本(39 期) 丹羽(一般) 村林(一般) 

 

(２)講習会 

月 講座名 実施日時 場所 講習内容 講師 司会 

3 月 Word 講座 

9 日（土）13：30～ 201・202 

同好会会報を作ってみよ

う 
酒井 

岡本 

16 日（土）13：30～ 201・202 丹羽 

23 日（土）13：30～ 201・202 内海 

5 月 

シニアライフ 

と 

パソコン 

11 日（土）13：30～ 201・202 パソコンの手ほどき 

メール 

 

小林(旬) 

 

18 日（土）13：30～ 201・202  

25 日（土）13：30～ 201・202  

4 月の講習会はお休みです 

 

(３)サークル 

月 実施日時 場 所 テーマ・内容 講師 司会 

３月 21日（木）13:30～ 201・202 
【ST サークル】 

カレンダー（スケジュール）の使い方 
丹羽  

4月 18日（木）13:30～ 201・202 
【画像サークル】 

春の写真の鑑賞会 
元浦 久保 

5月 16日（木）13:30～ 201・202 
【インターネットサークル】 

YouTube をやってみよう 
内海  

ACパソコン倶楽部 

よろず通信 第２3２号 

ホームページはhttps://ashipc.web.fc2.com/ 
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（４)豆知識 
 

OneDrive（Microsoft クラウド）の不用意な使い方にご用心 
 

２月のある日、普段は使用しないのに何気なく OneDriveにサインインをしてしまいました。 
すると一気に保存ファイルが流入されたのでしょうか、以下のようなメールが送られてきました。 

と、有料のストレージ容量アップへ誘導するかのようなメールが来ました。 
OneDrive の中身を調べると、不必要な画像ファイルなどが保存されていて一気に容量を超えたよ
うです。 
不要なファイルの削除を試みましたが、完全に削除されるのには 30 日かかるそうです。 

 
 
 

 
パソコンのデータを OneDrive と同期させたくない場合は、OneDrive の設定画面から一部のフォル
ダーを選択して同期を無効にしたり、Microsoftアカウントのリンクを解除してすべてのフォルダ
ーの同期を無効にしたりすることができます。 
 
●OneDrive の同期を無効にする方法 
１．特定のフォルダーの同期を無効にする方法 と 

 ２．すべてのフォルダーの同期を無効する方法 の２つの方法があります。 
 
 以下の方法から選択クリックして操作手順を行ってみてください。 
 1. 特定のフォルダーの同期を無効にする方法 
2. すべてのフォルダーの同期を無効にする方法 

 
参考：NEC LAVE 公式サイト サービス＆サポート 

文責：23期 元浦志信 

https://faq.nec-lavie.jp/qasearch/1007/app/servlet/qadoc?QID=023502#a01
https://faq.nec-lavie.jp/qasearch/1007/app/servlet/qadoc?QID=023502#a02

