
6 月 2 日の新聞で『新型コロナウイルスの変異株「オミクロン株」のうち、南アフリ

カなどで感染が拡大している新系統「BA・4」「BA・5」は、国内で現在主流である

「BA・2」より感染力や重症化リスクが高い可能性があると東京大のチームが発表

した。国内でも「BA・5」は市中感染が確認されている。』とあります。まだまだ 

予断を許せません。お互い気を引き締めて活動を続けていきたいと思いますので、 

引き続きご協力よろしくお願い致します。 

(１) 例会 

月 実施日時 場 所 テーマ・内容 講師 司会 

6月 23 日（木）10:00～ 203 パソコンの基礎Ⅲ・サポート期限 久保田 小田 

7月 28 日（木）10:00～ 203 パソコンの動きを早くする方法 久保田 久保田 

9月 22 日（木）10:00～ 
203 

(予定) 
ファイルとフォルダ 整理の基本 元浦 渡辺 

(２) 講習会 

月 講座名 実施日 場所 講習内容 講師 

6 月 Word 初級講座Ⅱ 

11 日（土）13:30～ 

18 日（土）13:30～

25 日（土）13:30～ 

201・202 

201・202 

201・202 

基本的な文章の作成 小林(裕) 

7 月 Excel 初級講座 

9 日（土） 9:30～ 

16 日（土）13:30～

23 日（土）13:30～ 

201 

201 

201 

Excel とは 

住所録の作成 

印刷の方法 
小林(旬) 

9 月 画像編集講座 
10 日（土）13:30～ 

17 日（土）13:30～ 

201(予定) 

201(予定) 

画像の取り込みと 

編集 
元浦 

(３) サークル 

月 実施日 場所 テーマ・内容 講師 司会 

6月 16 日（木）13:30～ 203 
【ST サークル】 

スマホで困ったこと 
池尾 小田 

7月 21 日（木）13:30～ 
203 

(予定) 

【インターネットサークル】 

クラウドサービスとは 
小林(裕)  

9月 15 日（木）13:30~ 
203 

(予定) 

【ST サークル】 

LINEの使い方Ⅱ 

  

 

AC パソコン倶楽部 

よろず通信 第２１5号 

ホームページはhttps://ashipc.web.fc2.com/ 
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（4）豆知識 

パソコンの選び方 

対象 下記のようなことをするシニア（AC パソコン倶楽部でしていること） 

ホームページを見る メールを利用する Word・Excel・PowerPoint を使用 

年賀状作成する デジカメの写真をパソコンで見る 簡単な画像編集をする

YouTube を見る 上記を複数同時に立ち上げ仕事をする 等 

 

見逃せない 4 大ポイント 

① CPU(Central Processing Unit）中央演算処
理装置 

 パソコンに命令を与え、人間に例えれば      
頭脳に当たり、働きはパソコン随一  
 インテル社とAMD社が有名 どちらも数字

が大きいほど性能が良いが価格も高くなる 

• インテル® CoreTM i5-1135G7 又は 

• AMD RyzenTM5 5500U が望ましい 

 

② メモリ 作業をする場所の大きさ 4GB 8GB 16GB 32GB など 

 メモリの容量はパソコンの動作速度に影響する 8GB 以上 
 

③ ストレージ パソコンの中にデータを記録させる装置 

• 種類 SSD(Solid State Drive) 書き込みの時間が早い 衝撃に強い 
      HDD(Hard Disk Drive)  大容量の製品あり単価が安い 
• 容量 128GB 256GB 512GB 1TB 

     SSD256GB 望ましい 

④ OS Windows11  

⑤ Office Home&Business（PowerPoint 搭載） 

⑥ 光学ドライブ •DVD ドライブ(DVD±R) CD/DVD の読み書きが出来る 

       •ブルーレイディスクドライブ(BD-RE) CD/DVD/BD の 
        読み書きが出来る 

⑦ 外部インターフェース USB（Type-C Type-A）HDMI 出力端子 等 

⑧ ディスプレイ •サイズ 13.3 型 14.0 型 15.6 型 16.1 型 

            家で作業する方が多い  
 

⑨ 保証期間 延長保証望ましい 

⑩ ウイルス対策ソフト Norton、McAfee     （文責 30 期 小田きみ子） 

会社名 Intel AMD 

 

 

種類 

Core i9 Ryzen9 

Core i7 Ryzen7 

Core i5 Ryzen5 

Core i3 Ryzen3 

Pentium Athlon 

Celeron  


