
会員の皆様方には健やかに新年をお迎えのことと存じます。3 年目を迎えた新型コロナウィル

ス感染症は今なお続いております。ワクチン接種率が向上し、飲み薬も開発されてきました。し

かし、収束の見通しはついていません。ソーシャルディスタンスを守り、各会合には検温の協力、

マスクの着用をお願いし活動へのご理解、ご協力をお願い申し上げます。 
(１)例会 

月 実施日時 場 所 テーマ・内容 講師 司会 

1月 27日（木）10:00～ 203 パソコンの基礎Ⅱ・インターネット 内倉 吉原 

2月 24日（木）10:00～ 401 スマホで困っていること 池尾 内倉 

3月 24日（木） 
401 

予定 
Windows11はどう変わったか 元浦 小林(裕) 

(２)講習会 

月 講座名 実施日 場所 講習内容 講師 

1 月 
Excel2019(2016) 

初級講座 

8 日（土）13:30～ 

15 日（土）13:30～ 

22 日（土）13:30～ 

201・202 

201・202 

201・202 

Excelとは？ 

住所録作成 

簡単な家計簿作成 

堀居 

2 月 

Word2019(2016) 

初級講座Ⅱ 

5 日（土）13:30～ 

12 日（土）13:30～ 

201・202 

203 

ビジュアルなチラシの

作り方 
小田 

画像編集講座 
19 日（土）13:30～ 

26 日（土）13:30～ 

201・202 

201・202 

画像の取り込み 

フォトストーリー3 を使って 

森川 

元浦 

3 月 
フォトムービー 

作成講座 

5 日（土）13:30～ 

12 日（土）13:30～ 

19 日（土）13:30～ 

26 日（土）13:30～ 

201・202 

201・202(予定) 

201・202(予定) 

201・202(予定) 

ムービーメーカーを

使って 

 

作品発表会 

元浦 

(３) サークル 

月 実施日 場所 テーマ・内容 講師 司会 

1月 

20 日（木）13:15～ 201・202 
 

【ST サークル】 

ＬＩＮＥの使い方Ⅰ 

小田 
他 小田 

20 日（木）15:00～ 201・202 
 

 【インターネットサークル】 

バ－チャルツア－の体験Ⅱ 

吉原 

堀居 
小林(裕) 

2月 

17 日（木）13:15～ 203 
【画像サークル】 

自由作品発表会 
 久保 

17 日（木）15:00～ 203 
【ST サークル】 

ＬＩＮＥの使い方Ⅱ 
小田 

他 小田 

ACパソコン倶楽部 
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ホームページはhttps://ashipc.web.fc2.com/ 
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(４)連絡事項 

11月度例会の会場設営担当の 36・37 期の皆さん有難うございました。                

1月度例会の会場設営担当は、一般の皆さん 午前 9時 30 分にご集合ください。        

その他の方々もご協力をお願いします。今後の会場設営者は、20期以前の方々は免除します。 

豆知識 

パスワードの管理 

パスワードの管理方法は記憶したり、紙に手書きのメモをするアナログ的な方法と、エクセルやパスワード

管理ソフトに記録するデジタル的な方法に分かれます。 

総務省の「国民のための情報セキュリティサイト」の「安全なパスワード管理」ページ内に具体的な管理方法

について紹介されています。 

安全なパスワードの作成条件として 

（1） 名前などの個人情報からは推測できないこと 

（2） 英単語などそのままを使用していないこと 

（3） アルファベットと数字が混在していること 

（4） 適切な長さの文字列であること 

（5） 類推しやすい並び方やその安易な組合せにしないこと 

頭を悩ませるパスワード管理ぴったりのものはないか捜してみました 

初心者の私は、アナログです。 

100均で買うことができる「パスワード管理ノート」です。 

(1) サイト名 

(2) ID/ユーザー名 

(3) パスワード 

(4) メールアドレス 

(5) メモ 

「パスワード管理ノート」を使うメリットは？ 

(1) 一冊のノートにパスワードをまとめておける 

(2) 書くことでどんなサイトに登録したか、記憶に残りやすい 

(3) グループ分けしておけばパスワードをすぐに探せる 

(4) 万が一事故などにあったときにネット銀行などすぐに解約できる 

パスワードが 1冊のノートにまとめられていると安心感があります。 

しかし、盗難や紛失には十分注意が必要です。 

特に手帳などに挟んで持ち運びするときは、うっかり落としてしまわないように気をつけましょう 

誰かに見られてしまう恐れもありますから、できるだけ出先などには持ち出さずに自宅で保管することです。 

（文責：32期 吉原幸美） 


