
 新型コロナウイルス感染の拡大が留まる兆しも見えませんが、今年も 11 月の市民

ギャラリーに参加し、ＡＣパソコンフェアを開催予定です。感染防止対策を充分に

執りながらの開催を致します。画像作品やフォトムービー作品も募集いたしますの

で会員皆様のご応募をお待ちしています。詳細はホームページをご覧ください。 

(１）例会 

月 実施日時 場 所 テーマ・内容 講師 司会 

9月 24日(木）13：30～ 401 メールについての話題 元浦 高橋 

10月 22日(木）13：30～ 401 インターネットの楽しみ方 内倉 久保田 

11月 26日(木）10：00～ 
401 

(予定) 
５G とは 実 古川 

（２）講習会 

月 講座名 実施日 場所 講習内容 講師 

9 月 

画像の取り込み 5 日（土）13:30～ 301 画像の取り込み方 森川 

フォトムービー 
作成講座 

12 日（土）13:30～ 
19 日（土）13:30～ 
26 日（土）13:30～ 

218 
201・202 
201・202 

ムービーメーカーを使って 大澤 

10 月 
Excel  

基礎講座 

10 日（土）13:30～ 
17 日（土）13:30～ 
24 日（土）13:30～ 

301 
203 
218 

Excel の基礎操作 
名簿・住所録の作成 

元浦 

11 月 
Excel  

応用講座 
7 日（土）13:30～ 
14 日（土）13:30～ 

301(予定) 
301(予定) 

参加者名簿、現金出納帳 元浦 

11 月 
ポストカード 
作成講座 

21 日（土）13:30～ 
28 日（土）13:30～ 

301(予定) 
301(予定) 

クリスマスカード 
年賀状作成 

梶谷 

(３)サークル 

月 実施日 場所 テーマ・内容 講師 司会 

9月 

17 日（木）13:15～ 301 
【ＳＴサークル】 

COCOA・ＱＲコードとは？ 

スマホ料金見直し 

塩谷 
大澤 
小田 

堀 

17 日（木）15:00～ 301 【画像サークル】 
私の写真の撮り方 

沼尻 
林 
岸田 

久保 

10月 

15 日（木）13:15～ 301 
【インターネットサークル】 

YouTubeで音楽を楽しむ 
小林裕 徳永 

15 日 (木) 15:00～ 301 
【画像サークル】 

フォトムービーの収録 

大澤 

小田 
久保 

11月 

19 日（木）13:15～ 
301 

(予定) 
【ＳＴサークル】 

LINEでグループ電話 
 大澤 

19 日 (木) 15:00～ 
301 

(予定) 
【インターネットサークル】 

検索について 
実 小林裕 

ACパソコン倶楽部 

よろず通信 第２０２号 

ホームページはhttps://ashipc.web.fc2.com/ 
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（４）連絡事項 

７月度の会場設営 36期 ～ 一般の皆さんありがとうございました。 

９月度例会の会場設営担当は、14期～17期の皆さん方にお願いします。 

午後１時にご集合ください。その他の期の皆さんもご協力をお願いします。  

（５）豆知識 

 
貼り付けの種類と使い分け 

Wordや Excelで日常的に「コピー、切り取り＆貼り付け」を使う機会は多くあります。 

１．Word の文章をコピーする場合 

         貼り付け▼をクリックすると貼り付けのオプションが表示される。 

         コピー元の種類によってオプションの種類も変わる。 

         単なる文章は、左から①元の書式を全て、②書式を結合、③テキストのみ 

、        文章に装飾（マーカーやアンダーライン）のある場合は、①を選択する。

文章のみをコピーする場合には、③を選択する。 

２．罫線を使った表をコピーする場合 
Excel  

基礎講座 
10 日（土）13:30～ 
17 日（土）13:30～ 

Excel  
応用講座 

7 日（土）13:30～ 
14 日（土）13:30～ 

 新しく作成した空白セル内にコピーしたい場合には、選択したセルを テキストのみで 

 貼り付けする方が書式も崩れず罫線も二重にならずコピーできる。 

３．Excelで作成した表やグラフを Wordに貼り付ける場合 

                      貼り付けのオプションとして表示されるのは 

           左から①元の書式を保持、②貼り付け先のスタイル、③リンク（元の 

           書式を保持）、④リンク（貼り付け先のスタイルを使用）、➄図(画像) 

           ⑥テキストのみ保持 など 

            

           

・表は枠線を非表示にして範囲を選択して➄図(画像)として貼り付けるのが最も簡単である。 

・グラフを貼り付ける場合は➄図が基本であるが、③又は④のリンクを選んだ時には、Word に 

 貼り付けたグラフを Word 上で編集することが出来る。 
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表全体をコピーする場合には、表全体を選択

して、「元の書式を全て」の貼り付けで良い。 

 

所謂「コピペ」、常に「元の書式を全て」で 

貼り付けるのではなく、オプションを選択す

ることで最も相応しい貼り付けスタイルを

選べます。色々と試して覚えてみましょう。

今回は Wordについて紹介しましたが 

Excelの場合はより複雑ですので、またの機

会に紹介します。 

文責 23期 元浦志信 


