
私のパソコン活用術―山歩きの楽しみー 

2023.6.22 

32期 吉原幸美 

はじめに 

ACパソコン倶楽部入会して 7年になりますが、例会は諸先輩のみなさまの情報・知恵を

いただく場と思って参りましたが遂に。私の PC活用術として情報提供することになりまし

た。身近な PC活用事例としてご参加のみなさまと楽しく共有できれば幸いです。 

1. ヤマレコの入手方法 

YouTubeで調べてみました（有料、無料があります） 

「ヤマレコの使い方」株式会社 ヤマレコ（6分） 

ヤマレコ MAP 基本の使い方 - YouTube 

Google Mapのインストールも必要です 

 

2. アプリの使い方 

① 山歩き開始：出発する前にヤマレコを起動します 

機内モード：オン、低電力モード：オンなどチェックします 

登山を開始します～ 

登山開始から設定した時間ごとの現在時刻、標高のお知らせがあります 

写真撮影など 

② 山歩き終了：ヤマレコを終了します 

お疲れ様でした～ 

③ ヤマレコの編集： 

下書き（マイページ）から必要事項を記入していきます 

 

3. その他 

 AR山ナビ（かざすだけで全国の山の名前や標高が画面に示される） 

検索してみてください  

 草木、花の名前を調べる 

「おまんはだれぜよ？」 

「今年もさいちゅう❣会えてよかった❣」最も嬉しい瞬間です 

 他の投稿者の閲覧を楽しむ 

 植物の分布や開花状況を調べる 

 次回の歩き計画案の参考にする 

 国土地理院（地図・三角点） 

時間が許せば……フォトムービー（「歩こう六甲山系 2022」―2022.11月フェア発表） 

見ていただければ幸いです 

（6月例会資料） 

https://www.youtube.com/watch?v=0Df5GNEu4jY&t=16s

