
令和元年 9 月 24日 

 

「Excel 2016(2010,2013)基礎講座」研修ご案内（令和元年 10 月開講） 
 

ACパソコン倶楽部 

１．研修の実施要領 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．講座の内容（主として Excel 2016 で講義します。Excel 2010,2013もほぼ同じです） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．その他 

  今回の講習は、なじみの薄い Excelの基本操作に重点をおきます。 

  セル番地の基本知識を十分に理解していただきます。 

  Excelでよく使うドラッグの操作は、Word で使うオブジェクト（写真、クリップアート、 

図形、テキストボックス、ワードアートなどの総称）の活用に大変役立ちます。 

 
                        

 

申  込  書 
 

講座名  Excel 2016(2010,2013)基礎講座 

 

第   期 

 

氏 名                 ＯＳ Windows      Office      

 

パソコン     持ち込む     市民センターで借りる 

 

研修日時   令和元年 10月 5 日（土）、12 日（土）、19 日（土）午後 13:30~15:30 

研修場所   市民センター 5 日、19日：201・202 室、12 日:218 室 

講  師   ＡＣパソコン倶楽部 元浦 

アシスタント ＡＣパソコン倶楽部より数人 

研修費用   講習会費 1,500 円  

使用教科書  「500 円でわかるエクセル 2016(2010,2013)」（学研） 

        教科書購入される方は、540 円です。(9 月 30 日までの値段です。) 

        教科書は各自で手配購入ください。ラポルテ東館３Ｆのジュンク堂書店で購入 

        出来ます。特に Excel 2010、2013 の方はお早目にお手配ください。 

パソコン   原則は持ち込みです。市民センターで借用されるときは、300 円自己負担です。 

募集人員   25 名程度  最近応募人員が多いため、定員になり次第締め切りますので、早め 

に申し込みください。 

申込締切   9 月 28 日（土） 各期世話人までメールまたは申込書で申し込んでください。 

                OS・Office を明記のうえ申し込みください。 

 

第一日目・Excelとは 

・Excelの基本操作や基本的な機能を学びます。 

・簡単な関数を使ってみます。 

第二日目・セル、行、列 の関係と操作を学びます。 

    ・セルの表示形式を理解します。 

第三日目・教科書に沿って、簡単な住所録（名簿）を作ります。 

    ・時間があれば、Excelシートの印刷方法について学びます。 



参考：各 Officeエクセル教科書の表紙 

※エクセル 2007は受講できません↓ 

 

 

 

 

 

 

 


